REGULAMIN Klubu Sportowego IPPON JUDO

1) Celem zajec jest krzewienie kultury fizycznej i sportu wsréd dzieci, mtodziezy | dorostych
oraz wychowywanie dzieci | mfodziezy poprzez kulture fizyczna i sport.

2) Zasady uczestniczenia w zajeciach:

a) dostarczenie deklaraciji cztonkowskiej wypetnionej przez rodzica/opiekuna prawnego
dziecka,

b) Rejestracja dziecka na platformie SportsManago,

c) zgoda na optacanie miesiecznej sktadki w wysokosci 200z, w przypadku rodzeristwa
optata czlonkowska wynosi 180zt miesiecznie od osoby,

d) wazne badanie sportowo-lekarskie zaswiadczenie o stanie zdrowia dziecka i braku
przeciwwskazan do zajec¢ sportowo-rekreacyjnych,

&) wazne optacone ubezpieczenie NNW.

3) Cztonkowie zobowiazani sa do oplacania sktadek czionkowskich do 10 dnia danego
miesigca. Wysokos¢ sktadki jest stata i nie ulega zmianie, niezaleznie od liczby nieobecnosci
dziecka na zajeciach. Nieobecnosci nie skutkuja obnizeniem sktadki ani mozliwoécia jej zwrotu.
W skiad optat wchodzi:

a) oplata za wynajecie sal treningowych,

b) wynagrodzenie trenerdw,

c) zakup sprzetu sportowego niezbednego do prowadzenia zajec,

d Joptaty biurowe i administracje.

4) Przygotowanie dzieci do zajec:

- Prosimy o przebieranie dzieci w szatniach oraz zaprowadzenie ich do toalety przed zajeciami
- Na zajeciach dzieci ¢wicza w spodniach dresowych, i koszulkach.(Odziez powinna byc
pozbawiona suwakow, ktére moga zranic zaréwno samego éwiczacego, jak i innych
uczestnikow treningu oraz moga powodowac niszczenie maty).

— Na prosbe trenera rodzice zobowiazani sa do zakupu stroju do judo.

- Uczestnicy zaje¢ przemieszczaja sie w klapkach lub butach na przebranie. Cwicza na bosaka.
- W czasie zajec dzieci powinny mie¢ bidon lub butelke z woda

5) W przypadku jakichkolwiek problemow zdrowotnych uczestnika mogacych mie¢ wplyw na jego
uczestnictwo w treningu prosimy informowac trenera. Stawianie sie dziecka na zajeciach
sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do podjecia treningu.

6) Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz obowiazujacych przepisdéw ubezpieczeniowych (OC
obejmuje wytacznie czas trwania zajec), dzieci moga przebywadé na macie tylko pod nadzorem
trenera. Prosimy o niewpuszczanie dzieci na mate przed rozpoczeciem treningu oraz po jego
zakoniczeniu, jesli nie znajduje sie na niej trener.

7) Uczestnik zaje¢ zobowiazany jest w szczegolnosci do:

a) przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w sali ,

b) kulturalnego zachowania sie treningu,

c) kulturalnego zachowania sie wobec trenerow, kolegéw i kolezanek ,
e) wykonywania polecen wydanych przez trenera;

f) rzetelnego | sumiennego uczestnictwa w zajeciach;



g) informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach glowy, itp.);

h) uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowe] judo (wyjscie

do tazienki, szatni itp.);

i) dbania o sprzet sportowy;

j) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (koszulki, spodenki, dresy
bez suwakdow).

8) Trenerzy sekcji moga wyciagnac konsekwencje wobec zawodnikéw niestosujacych sie do
zasad panujacych na zajeciach:

a) upomnienie,

b) upomnienie przy cafej grupie,

c) upomnienie w obecnosci rodzica.

9) W przypadku gdy frekwencja na danych zajeciach wynosi ponizej 3 oséb wowczas trening
zostaje odwotany z powodu warunkow uniemozliwiajacych sprawnie przeprowadzenia zajec.

10) Klub moze odwotac zajecia w wyjatkowych sytuacjach (np. choroba trenera, awaria obiektu).

11) Rezygnacja z czlonkostwa w Klubie Sportowym IPPON JUDO jest mozliwa

wytacznie w formie pisemnej poprzez wypetnienie formularza rezygnacyjnego dostepnego na
stronie internetowej klubu i przestanie go na adres sekretariat@ippon-judo.pl. Zawieszenie
cztonkostwa nalezy zgtosic¢ telefonicznie pod numerem 730 300 590, podobnie jak jego
odwotanie | powrdt na zajecia. Rezygnacja lub zawieszenie, ktdre ma nastapic¢ od pierwszego
dnia miesigca, musi zosta¢ zgtoszone najpdZniej ostatniego dnia miesiaca poprzedzajacego
zmiany.

12) Zawieszenie cztonkostwa nastepuje tylko w przypadku udokumentowanej kontuzji.

13) Za okres wakacyjny pobierana jest optata w wysokosci jednej skladki czlonkowskiej. Sktadka
wakacyjna moze ulec zmianie.

14) Oswiadczam, Ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w Deklaracji
przez Stowarzyszenie Klub Sportowy IPPON JUDO w Krakowie w celu realizacji zadan statutowych
tego Stowarzyszenia.



