REGULAMIN Klubu Sportowego IPPON JUDO

1) Celem zaj¢¢ jest krzewienie kultury fizycznej i sportu wérod dzieci, mlodziezy i dorostych
oraz wychowywanie dzieci i mlodziezy poprzez kulture fizyczna i sport.

2) Zasady uczestniczenia w zajeciach:

a) dostarczenie deklaracji cztonkowskiej wypelnionej przez rodzica/opiekuna prawnego
dziecka,

b) Rejestracja dziecka na platformie SportsManago,

¢) zgoda na optacanie miesigcznej sktadki w wysokosci 180z, w przypadku rodzenstwa
optata cztonkowska wynosi 160zt miesigcznie od osoby,

d) wazne badani sportowo-lekarskie zaswiadczenie o stanie zdrowia dziecka i braku
przeciwwskazan do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

e) wazne oplacone ubezpieczenie NNW.

3) Cztonkowie zobowigzani sa do optacania sktadek cztonkowskich do 10 dnia danego
miesigca. W sktad optat wchodzi:

a) oplata za wynajecie sal treningowych,

b) wynagrodzenie trenerow,

c) zakup sprzetu sportowego niezbednego do prowadzenia

zajgcé,

d )optaty biurowe i administracjg.

4) Przygotowanie dzieci do zajec:
- Goraco prosimy o przebieranie dzieci w szatniach oraz zaprowadzenie ich do toalety.
- Na zajeciach dzieci ¢wicza w spodniach dresowych, i koszulkach.(Odziez powinna by¢
pozbawiona suwakow, ktore moga zrani¢ zaré6wno samego ¢wiczacego, jak 1 innych
uczestnikOw treningu oraz moga powodowac niszczenie maty).

— Na prosbe trenera rodzice zobowigzani sg do zakupu stroju do judo.
-Uczestnicy zaj¢¢ droge z szatni na mate pokonujg (podobnie jak kazde opuszczenie sali judo
w trakcie treningu) w klapkach lub butach na przebranie. Cwicza na bosaka.
-W czasie zaje¢ dzieci powinny mie¢ takze bidon lub butelkg¢ z woda

5) W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych uczestnika mogacych mie¢ wpltyw na
jego uczestnictwo w treningu prosimy informowac trenera. Stawianie si¢ dziecka na zajeciach
sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do podjgcia treningu.

6) Ze wzgledu na przepisy ubezpieczeniowe (ubezpieczenie OC jest wazne tylko w czasie
treningu -nie obejmuje ono czasu pomig¢dzy zajeciami) uprzejmie prosimy o nie wpuszczanie
dzieci na matg, jesli nie ma na niej trenera.



7) Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w szczegdlnosci do:

a) przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w sali ,

b) kulturalnego zachowania si¢ treningu,

¢) kulturalnego zachowania si¢ wobec trenerow, kolegoéw i kolezanek ,

e) wykonywania polecen wydanych przez trenera;

f) rzetelnego i sumiennego uczestnictwa w zajeciach;

g) informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach gtowy, itp.);

h) uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej judo (wyjscie
do tazienki, szatni itp.);

1) dbania o sprzet sportowys;

J) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (koszulki, spodenki, dresy
bez suwakow).

8) Trenerzy sekcji moga wyciagna¢ konsekwencje wobec zawodnikow niestosujacych si¢ do
zasad panujacych na zajeciach:

a) upomnienie,

b) upomnienie przy catej grupie,

¢) upomnienie w obecnos$ci rodzica.

9) W przypadku gdy frekwencja na danych zajeciach wynosi ponizej 3 0os6b wowczas trening
zostaje odwotlany z powodu warunkéw uniemozliwiajacych sprawnie przeprowadzenia zajec.



